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Introducéo

Podemos defender a idéia de que Nietzsche, quando
desenvolve as suas criticas aos valores vigentes da moralidade
religiosa cristd, se preocupa especialmente em denunciar o processo
de transformacdo da compreensdo de mundo imposto por tal ideéario,
principalmente a crenga na existéncia de uma dimensdo espiritual
imputada como superior a0 mundo em que vivemos. Essa op¢do
incondicional pela suposta realidade do mundo espiritual decorre do
fato de que este pretensamente perfeito e imutavel, enquanto o
mundo terreno, inserido no processo de devir, manifesta a
impermanéncia e a degradacdo dos seus caracteres, sendo assim uma
esfera de imperfeicdo espiritual. A verdadeira vida se encontra no
plano supra-sensivel.

Cabe a seguinte indagacédo: por qual motivo uma religido
nega o valor do corpo, buscando a verdadeira existéncia numa
realidade abstrata? A resposta para tal questdo pode ser concedida
mediante 0 uso de critérios “fisioldgicos” na interpretacdo das
determinacdes morais do ideério cristdo. E importante destacar que,
na acepcdo nietzschiana, o termo “fisiologico” consiste da juncdo
indissociavel do “organico” com o “psicologico”. Ao criticar o
Cristianismo enquanto expressdo institucionalizada, leva em
consideracdo os aspectos “fisioldgicos” decorrentes da instauragao
dessa moral religiosa na civilizacdo ocidental, de que modo ela
prejudica ou potencializa a vitalidade corporal. Mesmo o projeto
nietzschiano de investigacdo genealdgica da moral encontra a sua
sustentagdo axioldgica no estudo dos estados fisiologicos que
determinaram a criacdo dos conceitos morais e a imposi¢do de uma
série de regras universais de conduta ao rebanho de fiéis. O veredicto
“fisioldgico” pronunciado contra a moral cristd seria 0 que esta nasce
de uma doenca existencial, e se perpetuou mediante a contaminacao
da civilizacdo ocidental com o0s seus ressentidos elementos
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virulentos. A situacdo paradoxal dessa questdo reside no fato de que
os valores reativos em vigor na moralidade cristd rompem
radicalmente com a praxis originaria da obra evangélica de Jesus,
que difundiu justamente um modelo de conduta pautado na
possibilidade de supressdo dos elementos reativos e doentios da
condicdo psicofisioldgica do homem, valorosa atividade beatifica
dissipada por seus supostos seguidores.

Uma interpretacao fisiolégica da religido crista

A questdo do ressentimento se encontra subjacente nas
criticas de Nietzsche ao Cristianismo enquanto religido de carater
normativo, que se utiliza do seu jugo sécio-politico para controlar as
disposi¢des pessoais dos seus adeptos, impondo-lhes valores morais
rigidamente ascéticos que, praticamente impossiveis de ser
realizados, motivam a continua degenerescéncia organica e o
adoecimento psiquico do fiel que, ansioso por cumprir as regras
normativas determinadas pelo clero cristdo, esgota suas forcas
psiquicas em prol de seu pretenso aprimoramento moral.

Um grande problema presente na “psicologia” do
Cristianismo institucionalizado consiste na sua insuficiéncia em
auxiliar o seu seguidor a solucionar os seus distdrbios afetivos e a
lidar de modo saudavel com a sua constituicdo fisioldgica, pois a
dogmatica cristd impGe um padrdo antinatural de conduta, mas nao
oferece 0s mecanismos técnicos que possibilitam de fato ao fiel
concretizar os estados de postulada pureza espiritual. Tanto pior, ao
mesmo tempo em que prega supostamente o perddo incondicional ao
préximo, a teologia cristd salienta a diferenca entre o fiel e o infiel,
motivando uma ruptura entre a aceitagdo do “igual”, do cristdo, e o
da figura do “outro”, do ndo-cristdo. Entretanto, podemos nos
questionar até que ponto a teologia cristd realmente cumpre as
prédicas do amor ao préximo e da concessdo do perdéo, pois que ela,
para estabelecer o seu controle sobre a mente dos fiéis, depende
radicalmente desse choque de valores entre a esfera da cristandade e
a dimensdo do “outro”, que se encontra alheio aos parametros
preconizados pela esfera moral da religido cristd. A instituicdo da
Inquisicdo comprova tal incapacidade de afirmagdo da diferenca
axiologica, e pensar na sua realizagdo como um ato de “amor”
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visando a elevacdo espiritual do condenado denota a ado¢do de uma
perspectiva que escamoteia a auténtica disposicdo que motivou a
Igreja cristd a assassinar 0s “hereges”: o ressentimento que nasce da
impossibilidade de interacdo da mentalidade obtusa com outros eixos
axioldgicos.! Se de fato a moral cristd manifestasse uma valoragéo
saudavel e uma compreensdo da realidade que potencializasse as
condicBes concretas da vida, tais procedimentos ndo seriam
necessarios. Entretanto, a instituicdo cristd nasce de uma ma
interpretacdo da praxis evangélica de Jesus, que recebe uma
conotacdo moral que lhe € intrinsecamente estranha. Conceitos que
ndo fariam parte da valoracdo evangélica de Jesus se tornam os
artigos de fé por exceléncia da estrutura eclesiastica, que impds
assim sua atividade opressora sobre a civilizagdo crista.

Nietzsche considera existir uma incongruéncia axiolégica no
dogma da Ressurreicdo, uma vez que a visdo de mundo cristd fez
desse acontecimento sagrado a condicdo sine qua nhon para 0
estabelecimento de sua crenga religiosa, quando, na verdade, a
trajetéria da praxis evangélica por si sé ja deveria servir de
instrumento jubiloso capaz de reforcar as disposicBes beatificas dos
fiéis. O carater mais elevado da pratica cristica ndo depende da
ocorréncia de eventos que sirvam de confirmacdo da autoridade
sagrada de Jesus, procedimento tdo bem articulado pelo discurso
teoldgico cristdo, mas da capacidade de viver efetivamente na sua
esfera sagrada. A Paixdo de Jesus, 0 acontecimento sagrado que
resume a experiéncia evangélica da beatitude e do perdao, através da
ma compreensao dos seus discipulos, adquire uma aura moralizante,
despertando a consciéncia de culpa na mentalidade dos fiéis, pois 0
“Cordeiro de Deus” foi imolado em prol da redencéo espiritual da
humanidade, mais precisamente, a massa humana que se submete ao
normativo credo cristdo. Conforme argumenta Nietzsche,

! Max SCHELER é o representante por exceléncia de tal ponto de vista: “A inquisigio
ndo executava as penas tdo-somente com a inten¢do do amor a comunidade dos
crentes, tendo em vista o fato destes serem envenenados pelos heréticos e
enganados no que concernia a sua salvacdo; mas, também, com a intencéo
absolutamente sincera de amor pelos préprios hereges — mesmo que eles estivessem
fundamentados em outro tipo muito estranho de crenca, segundo nosso ponto de
vista. Nestes casos, a alma herética deveria ser aconselhada através da sua
queimagdo corporal, preparando-a, de algum modo, para receber a graca divina”
(SCHELER, Da Reviravolta dos Valores, p. 127).
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- A partir de entdo houve um problema absurdo: “como podia
Deus permitir isso?” A perturbada razdo da pequena comunidade
deu-lhe uma resposta assustadoramente absurda: Deus deu seu
filho em sacrificio para o perddo dos pecados. De uma sé vez
acabou-se o evangelho! O sacrificio expiatorio, e em sua forma
mais barbara e repugnante, o sacrificio do inocente pelos pecados
dos culpados! Que pavoroso paganismo! — Jesus havia abolido o
préprio conceito de “culpa” — ele negou todo abismo entre Deus e
homem, ele viveu essa unidade de Deus e homem como sua “boa
nova”... E ndo como prerrogativa! — A partir de entdo entra no tipo
do Redentor, passo a passo, a doutrina do julgamento e do retorno,
a doutrina da morte como uma morte sacrificial, a doutrina da
ressurrei¢do, com a qual € escamoteado o conceito de “beatitude”,
a Unica realidade do evangelho — em prol de um estado posterior a
morte!... Com a insoléncia rabinica que sempre o caracteriza,
Paulo racionalizou esta concepcdo, esta obscenidade de
concepcao, da seguinte forma: “Se Cristo ndo ressuscitou de entre
0s mortos, é va a nossa fé” [1 Corintios, 15,14], - E de uma s6 vez
o evangelho se tornou a mais desprezivel das promessas ndo
realizaveis, a desavergonhada doutrina da imortalidade pessoal... O
préprio Paulo ainda a ensinava como recompensal... (O
Anticristo, § 41) [Trad. PCS]

A elaboracdo de uma escatologia do pecado, da punicdo
espiritual a ser aplicada no infiel que descumpre os pretensos
mandamentos divinos, rompe com a mensagem de Jesus de beatitude
e serenidade psicologica, pois estimula a formacdo de afetos de
medo nas disposi¢des individuais. A ameaca de sofrer eternamente
no palco de expiacBes do Inferno é um recurso coercitivo que
submete o cristdo devoto aos interesses particulares da casta
sacerdotal, a qual é movida pelo rancor contra todo tipo de agdo que
contraria as suas expectativas moralistas, pois nada lhe desagrada
mais do que o desvio de conduta de um individuo, isto é, a sua
ousadia em agir de forma singular. E a partir de tal perspectiva que
Nietzsche ironiza o fato de Dante Alighieri inserir no portal do
“Inferno” de sua Divina Comédia a inscricdo “Também a mim criou
o eterno amor” (DANTE, “Inferno”, 11, vs. 5-6), quando na verdade
seria mais adequado dizer “Também a mim criou o eterno 6dio”
(NIETZSCHE, Genealogia da Moral, I, 815)

112

Renato Nunes Bittencourt



Nietzsche e o problema da fisiologia do ressentimento na moral
religiosa

Conforme argumenta Eugen Biser acerca da critica
nietzschiana a moral cristd, como produto institucionalizado de uma
ficcdo frustrada que na forma de conceito da maioria conquistou
poder sobre 0s homens e os despojou de suas melhores qualidades, o
proprio Cristianismo é uma configuracdo espiritual de poder que
deduz das fic¢Bes nele concentradas toda forca repressiva da atuacéo
narcotizante.> A ordem sacerdotal luta continuamente contra a
afirmacdo da diferenca e da possibilidade de surgir personalidades

singulares e criativas. Nietzsche salienta que

A Igreja excomungou 0s imperadores alemaes em nome dos seus
vicios! Como se qualquer monge ou padre pudesse se permitir
discutir o que um Frederico Il pode requerer de si mesmo. Um
Don Juan ¢ despachado para o Inferno. E bem ingénuo. Observou-
se que todos os homens interessantes ndo estdo no Céu? [...] A
Igreja enviou ao Inferno todos os grandes homens. — Ela combate
contra toda a grandeza do homem [KSA XIII Fragmento Péstumo
11 [153]

Tachando de “pecador” quem foge aos pardmetros
comportamentais  estabelecidos, a estrutura teoldgica cristd
estigmatiza tal individuo diante da comunidade de fiéis, favorecendo
assim a sua exclusdo do grupo no qual ele se encontrava
originalmente inserido. Tal como Nietzsche destaca, o Cristianismo
institucionalizado vive do pecado, pois este é o recurso pelo qual a
moral religiosa consegue exercer o seu dominio sobre a mentalidade
comum dos devotos. Todavia, a esfera eclesiastica perdoa todo tipo
de “delito espiritual”, desde que o fiel se arrependa, isto &, se
submeta aos ditames sacerdotais (O Anticristo, § 26).

O processo de negacdo do valor existencial do dito
“pecador” empreendido pelo sacerdote ascético é uma espécie de
vinganca na qual se reprova os costumes de todo aquele que ndo
segue a moral estabelecida (O Anticristo, 8 30). Nietzsche destaca
ainda a idéia de que no proprio conceito de “pecado” existe a
manifestacdo evidente da crueldade e do desejo de tortura da parte
do sacerdote sobre os fiéis, pois que a elite religiosa instiga a

2 Cf. BISER, Eugen. “Relagéo de Nietzsche com Jesus — um confronto psico-literario”
In: Nietzsche e o Cristianismo, p. 76.
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afetacdo depressiva dos individuos que ndo conseguem realizar acGes
ascéticas de negacdo da propria natureza humana. Por conseguinte,
diversos transtornos psiquicos surgem na mente do fiel, inoculado
com a consciéncia culpada, originando assim o seu adoecimento
psicofisiologico. Insuflando 0 medo e a angustia na consciéncia dos
devotos, o sacerdote consegue controlar de modo mais intenso 0s
seus intentos ignominiosos (Aurora, § 53).

Quando a casta sacerdotal obtém éxito no seu processo de
depreciacdo das acgles imputadas como “impuras”, ela consegue
fazer com que esse “desviado” torne a aceitar a ortodoxia da lei
religiosa, inclinando-se diante da autoridade moral dos sacerdotes.
Certamente é 0 medo diante da ameaca de uma punicdo de grandes
proporcdes que faz com que esse individuo pondere sobre o teor das
suas acOes, e se proponha a pedir piedade por seu pretensamente ato
de iniquidade contra as leis religiosas de seu credo. Tal como
Nietzsche destaca com veeméncia, o sacerdote sabe se utilizar
plenamente dessa instabilidade afetiva do fiel, para que possa exercer
seu dominio sobre a vida desse individuo (O Anticristo, § 26). Uma
vez que este cristdo desconhece de maneira efetiva a postulada
realidade do além-mundo, ele prefere se humilhar diante dos seus
mandatarios religiosos, aceitando o dominio exercido pelo nucleo
sacerdotal, ficando assim em “paz de consciéncia”, pois que o
retorno humilde aos valores morais de seu nlcleo de vida é, para ele,
uma suposta garantia de que Deus lhe observard a partir de entéo
com um olhar de piedade, livrando-o dos tormentos eternos do
Inferno. Mesmo o0s “justos” ndo se encontram seguros diante da Ira
Divina, conforme o texto da Missa de Réquiem evidencia: “O que
poderei dizer, desgracado de mim?/Que protetor poderei evocar /
quando nem o justo estara seguro?”

A tendéncia de homogeneizar os devotos em um padréo
comum de comportamento e valoracdo favorece o controle sobre as
mentes individuais, dai decorrendo a idéia de uma moral de rebanho,
que, desprovida de senso critico, ndo é capaz de entrar em choque
com as imposi¢cdes normativas dos lideres religiosos. Quando
alguém consegue se separar da sufocante imposicdo dessa esfera
teocratica, a solucdo encontrada por esta consiste em vilipendiar tal
individuo libertario como o “herege”, como o “maldito”, para que se
possa neutralizar ao maximo a sua atitude subversiva. A questdo
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paradoxal de tudo isto que foi apresentado consiste na idéia de que
esse projeto de perseguicdo contra a divergéncia de valores,
utilizando-se dos subterfigios coercitivos do pecado e da
condenacéo espiritual ao Inferno, é um grotesco atentado ao legado
evangélico de Jesus. Enquanto este buscou proporcionar ao homem a
placida supressdo dos seus estados afetivos caracteristicamente
doentios através da afirmacdo da alegria, do amor e do perdédo,
disposi¢des que promovem a salde psiquica, a elite sacerdotal que se
apropria da sua mensagem neutraliza a efetivacdo de tais sentimentos
saudaveis, pois justamente a circunstancia que é favoravel aos seus
objetivos escusos € a manutencdo do medo, da tristeza e do
ressentimento na afetividade do individuo cristdo. A citacdo
nietzschiana esclarece a acdo do ressentimento no organismo
humano:

(...) E nenhuma chama nos devora tdo rapidamente quanto os
afetos do ressentimento. O aborrecimento, a suscetibilidade
doentia, a impoténcia de vinganca, o desejo, a sede de vinganga, 0
revolver venenos em todo sentido — para 0s exaustos é esta
certamente a forma mais nociva de reagdo: produz um rapido
consumo de energia nervosa, um aumento doentio de secrecfes
prejudiciais, de bilis no estdmago, por exemplo. O ressentimento é
o proibido em si para o doente — seu ma: infelizmente também sua
mais natural inclinagdo (...). O ressentimento, nascido da fraqueza,
ndo é prejudicial a ninguém mais que ao proprio fraco (Ecce
Homo, “Por que sou tdo sabio, § 6).

Como maneira de se contrapor aos valores decadentes que
vigoraram ao longo da histéria distorcida do Cristianismo, Nietzsche
focaliza a sua atencdo para o Oriente, considerando la encontrar um
pardmetro de vida que preconiza e pratica efetivamente um conjunto
de acBes em que os afetos decadentes, que prejudicam o
funcionamento saudavel da fisiologia individual, sdo razoavelmente
suprimidos. Trata-se do Budismo, o qual, segundo a perspectiva
nietzschiana, constituiu-se historicamente como um padrdo de
conduta que pretendia diminuir rigorosamente o efeito nocivo do
ressentimento sobre a afetividade do seu praticante, em vista dos
evidentes transtornos psicofisioldgicos causados por esse estado
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declinante da vitalidade (O Anticristo, §20).® Tanto melhor, ao
abolir a nocdo de pecado, a pratica budista retira o carater moralista
(normativo e coercitivo) de sua valoracdo sobre o mundo, pois ndo
impde deveres, mas indica uma espécie de caminho de serenidade a
ser seguido pelo praticante (O Anticristo, § 20). E importante
destacar que Nietzsche generaliza o termo “Budismo”, pois que essa
pratica de vida, no decorrer de sua histdria, ramificou-se em diversas
tendéncias doutrinarias, gerando assim inUmeras variagdes nos
diversos locais em que se estabeleceram esses ensinamentos e suas
respectivas aplicacBes praticas. Obviamente que Nietzsche nédo
pretende se deter numa analise pormenorizada dessas diversas
tradicBes budistas, tampouco refletir acerca dessas variacdes
doutrinarias e diferencas de préticas. Para o filésofo, o procedimento
mais importante consiste em demonstrar que a pratica budista, tal
como desenvolvida originariamente por Sidarta Gautama, 0 Buda,
exerce um poderoso efeito supressor dos afetos degenerativos dos
seus praticantes, de modo que essa conduta de vida serve de
contraponto ao ascetismo decadente da moral cristd, uma corrupcéo
reativa da beatitude cristica proposta por Jesus.

O Budismo deve ser compreendido como um modelo de
vida que se distancia de qualquer tipo de legislacdo normativa sobre
a consciéncia individual, propondo, isto sim, prescri¢Bes praticas de
conduta que visam proporcionar a aquisicao do bem-estar individual,
por meio da supressao do desejo, fonte de todo sofrimento, pois que,
eliminando o apego excessivo aos padrdes do mundo material,
eliminamos o nucleo desiderativo das nossas ag@es. O Budismo,
portanto, se caracteriza por pretender retirar a nocéo de culpa moral
da avaliagdo da acdo humana, pois que essa é a matriz dos males
psicofisiologicos que nos afetam na vida pratica. Tanto melhor,
eliminando o corrosivo sentimento de culpabilidade moral, o efeito
degenerativo do ressentimento também é mitigado, pois aprendemos
a conviver com as diferencas e a compreender as nossas
caracteristicas singulares, sem que nos depreciemos diante do mundo

% Sobre a interpretacéo de Nietzsche sobre o Budismo, é pertinente a leitura
do Cap. 3 da IV Parte de Nietzsche et le probleme de la civilisation, de
Patrick WOTLING, p. 297-314.
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por causa de uma suposta fraqueza e sem que invejemos outrem em
razdo de um possivel sucesso por ele obtido (O Anticristo, § 20).

A prética budista luta efetivamente contra a dor e, para
tanto, favorece a supressdo do mal-estar existencial do
ressentimento, através da continua diminuicdo da intensidade do seu
principal afeto condutor, o 6dio, fazendo assim com que o0 seu adepto
venha a progressivamente desenvolver uma condigdo de vida mais
saudavel e jubilosa, pois que se encontra livre das circunstancias que
poderiam lhe motivar estados psiquicos de agitacdo nervosa e, por
conseguinte, de sofrimento (O Anticristo, § 20). A violéncia e o
6dio do agressor sdo efetivamente vencidos ndo mediante a
contraposicdo de uma mesma intensidade de forcas reativas, mas sim
pelo amor, pela compreensdo, pela manifestacdo nas disposicoes
psiquicas de um estado de paz inefavel que nao se deixa subjugar por
flutuagbes afetivas discordantes. E através da expansdo dessa
harmonia intrinseca que 0 veneno dos rancorosos afetos
degenerativos se dilui na experiéncia beatifica do Budismo.

Conforme anteriormente, o ressentimento na esfera religiosa
surge justamente da incapacidade de aceitarmos as diferencas
axioldgicas nas diversas esferas das relagdes pessoais, pois, uma vez
gque nos submetemos aos ditames coercitivos da moralidade da
religido que seguimos piamente, ndo toleramos o comportamento
destoante em relacdo ao efetivado pela grande massa. Pois se as
regras religiosas prescrevem a ascese, a castracdo das inclinacdes
pessoais, quando um individuo se destaca, por meio de sua acao
divergente, do rebanho de fiéis, seu comportamento gera insatisfacao
entre os seguidores dos mandamentos, que obedecem passivamente
aos valores estabelecidos. Quando tal individuo se destaca dentre o
grupo amorfo da massa andnima, ele afronta as normas vigentes,
estimulando os demais a adotarem acles contrarias as leis
estabelecidas. Todavia, para aquele se encontra na plena aceitagdo de
regra moral, o comportamento destoante ndo é tolerado, pois ele
pensa que, se porventura ele segue tais regras na esfera da
comunidade, todos também devem segui-la. Trata-se de uma espécie
de controle moral sobre a conduta da coletividade, na qual o
individuo, além de pretender seguir rigidamente os ditames
estabelecidos, vigia também a acdo do proximo. Essa pratica
normativa, comparada com o Budismo, se revela uma tenebrosa
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conduta, que impede ao homem tomar posse de si mesmo,
controlando de modo consciente as suas puls@es, a fim de expandir a
sua forca vital para prop6sitos de poderosa criatividade.

Para Nietzsche, nada é mais estranho ao Budismo do que o
projeto de controlar o grupo de fiéis através da legitimacdo do medo
diante do desconhecido e do rancor diante do diferente (O
Anticristo, § 21). O Cristianismo corrompido pela dogmatica
moralista proclama o 6dio contra tudo aquilo que se mostra como
diferente, pois a manifestacdo da discrepéncia fere o principio
normativo da identidade (O Anticristo, § 21). Essa modalidade
distorcida da pratica crista cria uma dependéncia do fiel para com a
figura do sacerdote, pois este é considerado a autoridade maxima que
podera guiad-lo em sua vida, chegando ao ponto de escolher por ele as
acoes que ele prdprio deve tomar. O Budismo, por sua vez, se
distancia completamente de tal padrdo de conduta, pois preconiza a
idéia de que o caminho para a liberdade espiritual se elabora através
da solidao, da singularidade do individuo, sem que este dependa de
uma autoridade externa para alcancar o contato com a esfera do
divino. A interacdo do adepto budista com o universo ndo ocorre
com a participagdo mediata da instituigdo religiosa.

A pratica religiosa deve ser entendida como um artificio
fisiolégico que favorece a instauragcdo do bem-estar pessoal, através
do desenvolvimento de estados psiquicos que retirem da afetividade
humana os sentimentos que prejudicam a manutencdo adequada da
salde organica. Podemos encontrar esse processo na mensagem
evangélica de Jesus acerca do amor fraterno do homem pelo homem
e na prédica do perddo incondicional, assim como no Budismo,
através da idéia de que o ddio somente tende a gerar mais 6dio, de
maneira que este se dissolve através do amor e da concretizagdo da
alegria beatifica.* Uma vivéncia religiosa que se instaura a partir
dessas premissas tende a ser amplamente favoravel para o
desenvolvimento saudavel da vida e de uma compreensdo da
existéncia pautada na alegria, na confianga, na gratiddo, pois retira

Conforme Nietzsche salienta, “a praxis do Cristianismo ndo é nenhuma
fantasmagoria, tampouco a praxis do Budismo o é: é um meio para ser feliz” (KSA
X111, Fragmento Péstumo 11 [365])
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do individuo o mal-estar decorrente da existéncia do medo e do
rancor na sua afetividade. Para Nietzsche, tais estados degenerativos
distorcem a percepcdo humana da realidade, envenenando as
valoragBes e impedindo o florescimento de uma compreensdo
afirmativa da existéncia, mesmo nas condi¢bes de vida mais
desfavoraveis (Genealogia da Moral, 1, § 10).

A partir dessas circunsténcias, podemos desenvolver os
seguintes questionamentos: o0 que motiva, no sacerdote de uma
religido de carater normativo, a elaboracdo de um discurso marcado
pela viruléncia contra todos aqueles que ndo seguem 0S Seus
parametros morais estabelecidos? Por qual motivo o aparato
teoldgico dessas religides constantemente faz uso de discursos nos
quais 0s seus temas principais sdo as ameagas metafisicas de punicéo
eterna contra aqueles que demonstram desajuste em relacdo aos
valores morais estabelecidos? Essa perspectiva rancorosa, permeada
da idéia de culpa e de expiagdo é uma grande distorcdo em relacdo
aos valores originais da vivéncia originaria cristd, afirmadora do
amor, da paz de espirito e da alegria do adepto. Talvez seja em
decorréncia dessa circunstancia que Nietzsche afirme “somente ter
existido um cristdo, e que esse morreu na cruz” (O Anticristo, § 39)
Afinal, a valoracdo ressentida, legitimando o desenvolvimento de
estados psiquicos de 6dio, de depreciacdo da diferenca, é evidéncia
nitida de que ela se encontra plenamente distante do sentido original
da mensagem cristd. Ao invés dessa moral religiosa fazer uso da
mensagem evangélica em prol da instauragéo dos estados beatificos
da afetividade, ela distorce horrivelmente o legado de Jesus,
utilizando-a como recurso de coercdo sobre os fiéis através do
sentimento de culpa, o que se trata de uma afronta aos valores
evangélicos realizados pelo Nazareno. Tal como Nietzsche destaca,

Em toda a psicologia do ‘Evangelho’ falta a nogdo de culpa e de
castigo, assim como a idéia de recompensa. O ‘pecado’, toda a
relacdo de distancia entre Deus e 0 homem fica suprimido — Essa é
precisamente a Boa Nova. A beatitude ndo estd prometida, ndo se
encontra vinculada a condices: é a Unica realidade — o resto é
sinal para dela se falar... As conseqiiéncias de um tal estado
projetam-se numa pratica nova, a pratica genuinamente evangélica
[...] A vida do Salvador nada mais foi do que esta pratica — a sua
morte também nada foi de diferente.. Ele ja ndo tinha necessidade
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nem de férmulas, nem de ritos, para a sua comunhdo com Deus —
nem sequer da oragdo. Acabou com toda a doutrina judaica da
peniténcia e da reconciliagdo; sabe que sé com a pratica da vida é
que alguém se sente “‘divino’, ‘bem-aventurado’, ‘evangélico’, e a
cada momento um ‘Filho de Deus’. A “peniténcia’ e a ‘oracao pelo
perddo’ ndo sdo caminhos para Deus: sd a pratica evangélica leva
a Deus, ela é justamente ‘Deus’. O que se aboliu com o Evangelho
foi o0 judaismo das nocdes de ‘pecado’, de ‘remissdo dos pecados’,
de ‘fé’, de ‘salvacdo pela fé’ — toda a doutrina eclesiéstica judaica
foi negada na ‘Boa Nova’(O Anticristo, § 33). [Trad. de AM].

Entretanto, conforme podemos ver, a teologia cristd se
distanciou consideravelmente dessa base originaria pautada no amor
do homem para com a esfera divina, afirmando o temor diante da ira
divina, um recurso normativo que demonstra o ressentimento diante
da postulada idéia de culpabilidade humana. Quando Nietzsche lanca
a idéia polémica de que somente existiu um cristdo, e que esse
morreu na cruz, o que ele pretende dizer com tal afirmaco? Que a
genuina mensagem cristd se encerrou com Jesus, pois aquilo que se
desenvolve a partir de entdo foi apenas uma distorcdo de sua pratica
originaria (O Anticristo, 8§ 39). Dentre os individuos que se
consideram como “cristdos”, qual deles pode realmente se dizer
como tal? Conforme Nietzsche ressalta, ser cristdo ndo é apenas um
nome, um titulo, mas uma vivéncia intima, que corresponde a uma
mudanca de comportamento e de valoragdo sobre o mundo, tendo
por base o amor incondicional do homem pelo homem, assim como a
capacidade de perdoar a ofensa recebida em qualquer circunstancia,
legitimando um estado de inocéncia no qual o ressentimento ndo
consegue manifestar sua carga degenerativa. Nietzsche destaca que a
auténtica pratica cristd é possivel em qualquer época, mas qual
homem pode realmente efetiva-la? (O Anticristo, § 39). Para tanto,
€ necessario que o espirito de vinganga e de ressentimento contra a
diferenca seja posto de lado na interagéo do individuo com o mundo.
O grande problema existente nessa relagdo moral é justamente a
incapacidade do dito cristdo colocar em pratica os ensinamentos
evangélicos de Jesus, na primeira oportunidade em que ele é exigido
em sua vida pratica. Ao menor sentimento de ofensa, as sublimes
prédicas evangélicas se esvaem.
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Ao analisar a vivéncia originaria do Cristianismo, Nietzsche
afirma que essa pratica espiritual nega a relevancia de qualquer
convengdo moral estabelecida, dai a desvalorizagdo da resisténcia
aos ditames impostos pela normativa lei social. Essa indiferenca
diante da autoridade, longe de ser sinal de passividade ou fraqueza
da parte do espirito original da vivéncia cristica, € marca da sua
elevacdo axioldgica, pois demonstra que apesar de toda a opressao
da norma imposta, a beatitude evangélica ndo se esvai. Portanto, é
uma grande contradi¢do ver um dito cristdo envolvido em guerras,
polémicas juridicas, jurando em nome da lei. Com efeito, Nietzsche
pergunta retoricamente:

Para onde foi o Ultimo sentimento de decéncia, de respeito de si
mesmo, se até o0s nossos estadistas, homens bastante
desembaracados e perfeitamente anticristdos nos atos, ainda se
denominam cristdos e recebem a comunhdo?.. Um jovem
principe, a frente do seu regimento, magnifico como expressdo do
egoismo e da soberba de seu povo — mas, sem nenhum pudor,
confessando-se cristdo!... A quem o cristianismo nega, entdo? O
que chama de “mundo’? ser soldado, juiz, patriota; defender-se;
zelar por sua honra; querer sua vontade; ser orgulhoso... Toda
pratica de todo momento, todo instinto, toda valoragcdo que se
torna ato é anticrista atualmente: que aborto de falsidade deve ser
0 homem moderno, se apesar de tudo ndo se envergonhar de ainda
chamar-se cristdo! (O Anticristo, § 38).° [Trad. de AM]

Ap6s  estas  explanagdes, considero pertinente
problematizarmos a questdo da Crucificacdo de Jesus. O sentido
desse evento consistia na demonstracdo evangeélica da expressao
maxima do perddo aos agressores e da capacidade de amar, préaticas
que dissolvem os efeitos reativos do ressentimento mesmo nas

® Nesse ponto, é importante destacar o quanto Nietzsche é devedor das teorias de
Tolstoi: “Cristo pedia realmente a seus discipulos que aceitassem os preceitos do
Sermdo da Montanha? Entdo pode ou ndo o cristdo participar da justica, seja como
juiz, seja como acusador, o que se constitui numa apelagéo a forga? Pode ele ou néo,
permanecer cristdo, participar da administragdo, isto é, usar da forca contra seus
semelhantes? E enfim, pergunta mais importante, a que, com o servigo militar
obrigatério, interessa hoje a todos: pode o cristdo, contrariamente a indicagéo téo
precisa de Cristo, servir o exército e assim cometer homicidio ou preparar-se para

tal?” (TOLSTOI, O Reino de Deus esta em vos, Cap. Il, p; 56).
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condicBes existenciais mais desfavoraveis. A experiéncia do perdao
cristico pode ser compreendida psicofisiologicamente como um
mecanismo de supresséo de impetos virulentos de rancor, eliminados
efetivamente da afetividade do individuo pela capacidade de se
assimilar satisfatoriamente as vivéncias turbulentas.® Para Nietzsche

Esse “alegre mensageiro” morreu como viveu, como ensinara —
ndo para “redimir 0os homens”, mas para mostrar como se deve
viver. A préatica foi o que ele deixou a humanidade: a sua conduta
perante os juizes, perante os verdugos, perante 0s acusadores e
perante toda a espécie de callnia e ultraje. O seu comportamento
na cruz, nao resiste, ndo defende o seu direito, ndo da passo algum
que afaste dele o fim; mais ainda, provoca-o... e suplica, sofre, ama
com aqueles que lhe fazem mal... as palavras proferidas ao ladrdo
na cruz encerram todo o evangelho — “este era em verdade um
homem divino, um filho de Deus” — Diz o ladréo — “Se sentes isso
— responde 0 Redentor — entdo estds no Paraiso, és também um
filho de Deus...”” N&o se defender, ndo se encolerizar, ndo se
encolerizar, ndo responsabilizar... mas também nao resistir ao mal
—amé-lo... (O Anticristo, § 35) [Trad. de AM].

Todavia, a teologia cristd utilizou-se desse acontecimento
como um recurso moralista de persuasdo, a fim de despertar nos
adeptos cristdos sentimentos vingativos contra os “infiéis” que
cometeram esse “crime divino”, decorrendo dai o estigma que a

® Nietzsche ja havia destacado na Genealogia da Moral, I, § 10 o vinculo
entre perddo e esquecimento, considerando tal relagdo a genuina condicéo
para haver o evangélico amor aos inimigos. Para uma competente
problematizacdo da questdo do perddo na perspectiva nietzschiana, remeto
a PASCHOAL, Antonio Edmilson. “O perdao como sinal de forga e sadde.
Especulagdes em torno da filosofia de Friedrich Nietzsche” In:
BARRENECHEA, Miguel Angel de (org.). As dobras da meméria. Rio
de Janeiro: 7Letras, 2008, p. 39-47.

Por uma questdo de rigor filoldgico, é de grande importancia destacar que
Nietzsche cometera um equivoco de citagdo ao colocar na boca do ladréo a
frase na qual se proclama a divindade de Jesus, quando na verdade teria
sido um centurido romano, um “gentio”, que enunciara essa sentenga.
Todavia, no contexto de sua interpretagdo da vivéncia cristica, pouca
diferenca isso faz, pois acima de tudo Nietzsche compreendeu a
manifestacdo méaxima da beatitude de Jesus mesmo em sua Paix&o.

-
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instituicdo cristd lancou contra o povo judeu por varios séculos.
Tanto pior, a teologia cristd proclamava a idéia de que Jesus
sucumbiu na cruz para redimir a humanidade dos seus pecados.

- O destino do evangelho foi decidido com a morte — foi
pendurado na *“cruz..” Somente com a morte, essa morte
inesperada, ignobil, somente a cruz, geralmente reservada para a
canaille [canalha] — somente esse horrivel paradoxo pds os
discipulos ante o verdadeiro enigma: “quem foi esse? O que foi
iss0?.” — O sentimento abalado e profundamente ofendido, a
suspeita de que tal morte poderia ser a refutacdo de sua causa, a
terrivel interrogacdo “por que justamente assim?” — é um estado
que se compreende muito bem. Tudo ai tinha de ser necessario, ter
sentido, razdo, suprema razdo; o amor de um discipulo ndo
conhece acaso. Apenas entdo o abismo se abriu: “quem o matou?
quem era seu inimigo natural?” — essa questdo irrompeu como um
raio. Resposta: o judaismo dominante, sua classe mais alta. Nesse
instante sentiram-se em revolta contra a ordem, entenderam Jesus,
em retrospecto, como em revolta contra a ordem. Até ali faltava,
em seu quadro, esse traco guerreiro, essa caracteristica de dizer o
Ndo, fazer o N&o; mais até, ele era o contrario disso.
Evidentemente, a pequena comunidade ndo compreendeu o
principal, o que havia de exemplar nessa forma de morrer, a
liberdade, a superioridade sobre todo sentimento de ressentiment
[ressentimento]: - sinal de como o entendia pouco! Jesus ndo podia
querer outra coisa, com sua morte, sendo dar publicamente a mais
forte demonstragéo, a prova de sua doutrina... Mas seus discipulos
estavam longe de perdoar essa morte — o que teria sido evangélico
no mais alto sentido; ou mesmo de oferecer-se para uma morte
igual, com meiga e suave tranqilidade no coragdo... Precisamente
0 sentimento mais “inevangélico”, a vinganca, tornou a prevalecer.
A questdo ndo podia findar com essa morte: necessitava-se de
“reparacao”, “julgamento” (- e 0 que pode ser menos evangelico
do que “reparacdo”, “castigo”, “levar a julgamento”!). Mais uma
vez a expectativa popular de um Messias apareceu em primeiro
plano; enxergou-se um momento histérico: o “reino de Deus”
como ato final, como promessa! Mas o evangelho fora justamente
a presenca, a realizacdo, a realidade desse “reino de Deus”... Pela
primeira vez carrega-se todo o desprezo e amargor contra fariseus
e tedlogos para o tipo do mestre — tornando-o assim um fariseu e
tedlogo! Por outro lado, a frenética veneracdo dessas almas
totalmente saidas dos eixos ndo mais tolerou a evangélica
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identificacdo de cada um como filho de Deus, que Jesus havia
ensinado: sua vinganca foi exaltar extravagantemente Jesus,
destacéa-lo de si: assim como os judeus de outrora, por vinganca
contra 0s inimigos, haviam separado de si e erguido as alturas o
seu. O Unico Deus e o Unico filho de Deus: ambos produtos do
ressentiment... (O Anticristo, § 40). [Trad. de PCS]

A instituicdo cristd cria uma espécie de vinculo moral do
cristdo para com a instituicdo religiosa, uma espécie de sentimento
de obrigacdo que leva o fiel a justificar a Paixdo de Jesus através da
pratica virtuosa, segundo as conveniéncias da estrutura eclesiastica.
Para obter o favorecimento divino, o fiel cristdo deve se submeter
moralmente aos ditames sacerdotais (O Anticristo, § 27).

A vivéncia originéria da mensagem de Jesus pressupunha o
transbordar da plenitude do amor entre os homens, como modo de se
obter a supressdo dos estados degenerativos da afetividade humana,
pois que o &dio, o ressentimento e o rancor sdo afetos que
prejudicam o florescimento saudavel da vida humana. Todavia,
Nietzsche destaca justamente a idéia de que aqueles que se
consideram “cristdos”, sobretudo os detentores da mensagem cristd,
os sacerdotes e a ordem teoldgica estabelecida desenvolveram uma
conduta de vida diametralmente oposta aquela praticada pelo
Nazareno, pois ressaltaram conceitos como “culpa”, “pecado”,
“inferno”, como recursos de coercdo contra as aspiragdes da
comunidade religiosa. Em decorréncia do medo de vir a sofrer a
terrivel punicdo divina, o devoto cristdo submete a sua vida aos
ditames sacerdotais, tornando a sua existéncia uma espécie de
extensdo do projeto normativo proposto pela esfera religiosa,
praticando piedosamente as acfes que sdo impostas severamente
pelo grupo religioso. Todavia, podemos nos perguntar: por qual
motivo o sacerdote necessita impor a lei religiosa ao fiel? Pensando
segundo a perspectiva nietzschiana, justamente por causa do desejo
de perceber a homogeneidade das caracteristicas de todos aqueles
que se encontram sob a sua orientacdo espiritual, no qual todo tipo
de desvio de conduta deve ser punido, a fim de se evitar que a massa
venha a praticar acfes tal como essa. Eis o motivo pelo qual o
critico, o questionador dos valores morais, é considerado um
“pecador”, merecendo, portanto, ser estigmatizado e, quando
possivel, punido com o maximo rigor pela organizacgéo sacerdotal.
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O estado psiquico que se encontra subjacente nesse
processo de se tentar controlar as agBes e pensamentos dos fiéis é o
ressentimento, decorrente da incapacidade do instituidor da regra
moral poder usufruir adequadamente de tudo aquilo que ele deseja.
Como o sacerdote ascético ndo pode desfrutar de certas coisas, ele
considera que ninguém mais também o podera, pois a contemplacéao
da satisfacdo e da saude alheia lhe causa incobmodos afetivos. O tipo
ressentido se sente moralmente ofendido ao ver constituicBes
existenciais bem logradas, afirmativas e criativas, e quando tal
pessoa detém o poder eclesiastico, o resultado ndo tarda a aparecer: a
elaboracdo de uma regra de conduta universal, adornada por uma
autoridade transcendente (a idéia de “Deus” punidor) para que a
coletividade se submeta a tal mandamento. Se o sacerdote ascético
sustentasse sua manipulacdo ideoldgica sobre as massas apenas
através de sua figura humana, pouco poder sobre o rebanho de fiéis
ele obteria. A partir do momento em que o sacerdote ascético
proclama que as suas palavras representam a autoridade divina, 0s
correligionarios se adequam passivamente ao seu discurso.

A moralidade coercitiva gera o surgimento de problemas
fisiologicos no individuo que se encontra sob a sua égide, pois que
este elabora uma compreensdo temerosa acerca da vida. Tanto pior,
ndo o auxilia na capacidade de eliminar os sentimentos reativos em
sua afetividade, ou ao menos de enfraquecer os seus efeitos
degenerativos. Como forma de explicar melhor essa questdo,
podemos nos remeter ao ensinamento de Jesus acerca do perdao a ser
concedido aos nossos ofensores. Nao seria esta uma forma pratica do
cristdo se desvencilhar do mal-estar do ressentimento em sua vida?
Pois que ele, a partir da pratica do perddo, suprime qualquer tipo de
odio contra o seu agressor, atitude essa que requer uma elevada
nobreza de espirito para que seja concretizada. Eis o motivo pelo
qual um individuo, para ser considerado um cristdo auténtico, deve
fazer vigorar tal prédica. Caso contrario, como ele pode se
denominar cristdo no sentido pleno da palavra, se porventura ele ndo
é capaz de assimilar as experiéncias desagradaveis do cotidiano
através da préatica do perddo? Na primeira situacdo desfavoravel, o
amor ao proximo € posto de lado. Todavia, talvez maior distorcdo
em relacdo a mensagem de Jesus se encontre na insisténcia com que
a moralidade teoldgica ressalta as ameacas de punicdo contra os ditos
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“pecadores”, isto €, aqueles que ndo se submetem aos ditames
sacerdotais. Ao invés da moral cristd proporcionar a diluicdo do
ressentimento, ela o potencializa de tal modo que acaba por gerar
essa tensdo, na consciéncia do fiel, entre o “Bem” e o “Mal”,
considerados como polos antagbnicos indissociaveis (Além do Bem
e do Mal, § 260). Situado entre a crenca em um mundo
transcendente e as punic¢Bes que Ihe advirdo caso ndo cumpra o que
Ihe é determinado, a sua vida se torna um evento onde 0s seus
instintos naturais e a sua criatividade latente sdo calados, em prol da
adequacdo aos valores transcendentes dos lideres religiosos. A idéia
de pecado é certamente o meio mais eficaz para subjugar a
individualidade do cristdo perante os cddigos de conduta criados pela
elite religiosa, detentora do discurso oficial. Porém, tal como
Nietzsche destaca, o pecado é uma criacdo da imaginacdo humana,
sem correspondéncia com o mundo efetivo em que vivemos,
justamente servindo de elemento castrador das acGes extraordinarias
dos homens (O Anticristo, § 15).

As insistentes comparagdes que Nietzsche realiza entre a
moralidade cristd e o Budismo evidencia 0os rumos que foram
tomados por essas duas religides ao longo das suas respectivas
trajetérias ao longo da histéria.® A pratica budista luta contra a dor, e
para tanto, favorece a supressdo do ressentimento, através da
continua diminuicdo da intensidade do seu principal afeto condutor,
0 Odio, fazendo assim com que o seu adepto venha a
progressivamente desenvolver uma condigdo de vida mais saudavel e
serena, pois que se encontra livre das circunstancias que podem lhe
motivar estados de sofrimento (O Anticristo, § 20). O Budismo
pretende obter o siléncio, a auséncia de excitagdes nervosas, pois 0
ressentimento fere o principio budista da paz intima, saide psiquica,
quietude. Certamente o ponto forte dessa questdo resida no fato de
que o Budismo desenvolve essas prédicas praticas visando fins
dietéticos, isto é, fisioldgicos, e ndo metafisicos, como pressupde a
moral cristd (O Anticristo, § 21).

8 Cabe nesse ponto o esclarecedor comentério de Deleuze em Nietzsche e a Filosofia,
p. 234, ao afirmar que “Cristo ndo era nem judeu nem cristdo, mas budista; mais
préximo do Dalai-Lama do que do Papa”.
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Dessa maneira, a compreensdo fisiolégica do corpo e da
vida como um todo é a grande aliada da experiéncia religiosa. Os
antigos iogues, ainda que talvez inconscientemente, descobriram
esses resultados salutares, e sistematizaram essas conquistas nos
textos sagrados Enquanto essas técnicas orientais exigem apenas que
0 praticante adquira condi¢cdes propicias para a sua vitalidade
mediante o seu esforgo pessoal, a perspectiva cristd, quando obtém
efeitos anadlogos nessas praticas espirituais, colore-se de elementos
“misticos”, como se o individuo tivesse adquirido uma elevacao do
estado de consciéncia mediante uma espetacular intervencao divina.

A finalidade existencial visada pela disciplina budista é,
nessas condi¢cfes, muito nitida, capitaneando meios de se exercer um
aprimoramento das condi¢des vitais do seu praticante, mediante a
compreensdo de que alguns estados afetivos podem abalar a sua
harmonia pessoal, a sua salde fisioldgica. Na visdo budista de
mundo, 0 “Mal” ndo é a pratica de uma acdo imputada como
incorreta contra a ordem cosmica, tal como o “pecado” na moral
normativa da religido cristd, mas a insercdo de sentimentos
depressivos na afetividade pessoal, que motivam a degenerescéncia
fisiolégica do organismo humano e de todas as suas valoragdes
subsequentes. O Budismo, segundo a interessante definicdo de
Nietzsche, se situa “além de bem e mal” (O Anticristo, § 20), pois 0
seu projeto axiolégico ndo decorre de uma necessidade de se corrigir
uma deficiéncia moral da civilizacdo, mas de proporcionar ao
praticante a consolidacdo de estados psiquicos benfazejos no
exercicio da vida cotidiana. Alias, a pratica budista demonstra que é
justamente a aquisicdo da paz intima que pode favorecer o
desenvolvimento de uma interacdo mais potente entre os homens, de
modo que qualquer transformacdo social que vise o
“aprimoramento” das relacOes interpessoais ocorre necessariamente
de modo enddgeno, ou seja, a beatitude individual transborda
exteriormente e influencia aqueles que estdo ao redor,
proporcionando assim a ampliacdo do nivel de alegria desse grupo.
Quando um grande numero de pessoas manifesta essas disposicGes
harmoniosas afirmativas no decorrer de suas vivéncias, certamente a
prépria sociedade adquire um nivel vital mais favoravel para o seu
existir. Por outro lado, quando o esfor¢o para o aprimoramento social
é exdgeno, isto é, mediante a criacdo de um codigo moral que exige
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a adequacdo da massa aos critérios estabelecidos, conforme imposto
por uma ordem social normativa, talvez seja até possivel que essa
sociedade alcance um nivel elevado de civilizagdo, na organizagdo
das suas instituicdes, mas, todavia, a custa do empobrecimento vital
dos individuos e da possivel aparicdo de afetos degenerativos na
massa social como um todo.

Ora, para que o praticante dos preceitos budistas possa
alcancar estados de consciéncia mais elevados do que a da massa
humana comum, € imprescindivel que a sua constituicao fisioldgica
esteja mais limpa possivel, tanto do ponto de vista organico
propriamente dito (é recomendavel uma alimentacdo natural, com a
auséncia de carnes em prol do consumo de vegetais frescos), como
da atividade mental (a eliminacdo de sentimentos rancorosos e
depressivos) (O Anticristo, § 21). Da mesma maneira que 0
organismo do praticante do budismo € treinado para consumir apenas
alimentos saudaveis e puros, prenhes de vitalidade nutriente, assim
também em relagdo ao fluxo de afetos decorrentes das suas
interagBes cotidianas. O regalo em estados afetivos tristonhos ndo ¢
pertinente em nenhuma circunstancia na vivéncia budista, dai
decorrendo a urgéncia de jamais se magoar em relacdo a um pretenso
ofensor; se este se compraz em prejudicar a vida de outrem mediante
atividades hostis, ele é o verdadeiro miseravel, ndo o ofendido, pois
que o ofensor virulento se constr6i como pessoa da tal maneira por
ansiar de todas as formas obter o controle extensivo sobre aqueles
que sdo supostamente mais fracos fisicamente. Eliminando a
reatividade diante da viruléncia de um ofensor, o budista Ihe
demonstra claramente ter o controle axiologico da situacdo de
conflito, pois a sua serenidade diante da ameaca de violéncia exerce
um poderoso efeito psicolégico no agressor, ainda que este venha a
atentar efetivamente contra o adepto. Portanto, o ato de se superar 0s
efeitos destrutivos do ressentimento, da ira, do rancor contra causas
externas, se torna no Budismo ndo um dever moral, uma finalidade
transcendente, mas uma necessidade pratica que, aplicada de forma
rigorosa e adequada, proporciona a ampliacdo do equilibrio psiquico
do praticante e a garantia de uma beatitude duradoura. Essa
disciplina ndo visa um objetivo ulterior ao do ambito da vida
concreta, mas a instauragdo do jubilo na imanéncia.

128

Renato Nunes Bittencourt



Nietzsche e o problema da fisiologia do ressentimento na moral
religiosa

O Cristianismo, por sua vez, enaltece continuamente a luta
contra o0 “pecado”, que é 0 primeiro passo para a uma grande
distor¢do da realidade, pois que o pecado ndo existe efetivamente,
sendo na verdade uma criacdo teologica para designar um postulado
“mal moral” da existéncia humana (O Anticristo, § 20). O segundo
passo consiste no grave problema de que a moral cristd denomina
como “pecado” a transgressdo do homem aos ditames divinos, e a
obtencdo da felicidade e da plenitude espiritual somente se tornam
possiveis, de acordo com essa perspectiva, através da pratica de
acdes consideradas como “puras”, ndo-pecaminosas. Para se obter
esse grau de perfeicdo, é necessario que o ser humano abdique da
intensidade de sua vida, adequando-se assim aos parametros
transcendentes de conduta.

Acerca da experiéncia evangélica de Jesus, Nietzsche, ao
contrario do que se poderia imaginar numa leitura superficial,
salienta justamente a grande congruéncia entre a sua pratica de vida
e a sua mensagem. Tal como Nietzsche destaca com base nos
proprios Evangelhos, Jesus ndo pretendia estabelecer o “Reino de
Deus” na Terra, 0 que denotaria uma grande reatividade em relacdo
ao momento historico em questdo, mais precisamente a dominacao
do povo judeu pelo poderoso Império Romano. Uma vez que Jesus
preconizava a compreensdo e o perddo entre os homens, a recriacao
do Estado de Israel decorreria de um sentimento de patriotismo
violento contra o conquistador romano, um sentimento de rancor
diante do “inimigo”, cuja presenca deveria ser expurgada do solo
patrio dos judeus. Mais ainda, a idéia de um Estado temporal situado
extensivamente e circunscrito numa circunstancia histdrica iria de
encontro totalmente aos valores evangélicos de Jesus, segundo o qual
“O Reino de Deus estd dentro de nos.” (Lucas, 17, 21). Nietzsche
realiza uma espécie de pardfrase da mensagem do Nazareno,
afirmando que

[...]. O “reino do céu” é um estado de coracdo — ndo algo que vird
“acima da Terra” ou “ap6s a morte” [...] O “reino de Deus” nédo é
nada que se espere; ndo possui ontem nem depois de amanhd, ndo
vird em “mil anos” — é a experiéncia de um coracdo; estd em toda
parte, estd em nenhum lugar... (O Anticristo, § 34) [Trad. de
PCS].
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Esse simbolismo ¢ utilizado para expressar a perspectiva de
que nao é pelo aspecto material, concreto, que ocorre 0
estabelecimento dos valores divinos de beatitude, de apaziguamento
das tensdes afetivas, mas pela compreensdo intima, pela experiéncia
singular da afetividade, dai a idéia de que o Reino dos Céus estaria
dentro de nés mesmos. Por conseguinte, se revela a idéia de que ndo
precisamos estabelecé-lo politicamente, tal como era esperado pela
classe dos messidnicos revolucionarios, que aguardavam
sofregamente essa instauracéo do reino divino na esfera terrena. Os
valores extensivos de posse, de controle, de reacdo contra a
diferenga, tal como empreendido por esse grupo de seguidores,
impossibilitaram a estes mesmos a capacidade de compreenderem e
de praticarem um modelo de vida na qual o aspecto mais importante
que se destacaria nesse sistema religioso seria a liberdade de espirito
diante de qualquer atribulagdo do mundo cotidiano, decorrente da
incapacidade de se vivenciar afirmativamente os valores cristicos.
Entretanto, Nietzsche destaca que a propria transformacdo da
religido cristd em organizacdo social amparada pela politica oficial ja
denotava uma corrupg¢do do movimento evangélico empreendido por
Jesus, pois essa reviravolta radical do Cristianismo tornava essa
religido uma espécie de ressurreicdo da velha teocracia judaica. A
pratica cristica é totalmente estranha ao desejo de se elaborar um
corpo institucional elaborado de maneira hierarquica para a religido,
pois exclui desta justamente a sua intensidade existencial.

Jesus pretendia despertar nos seus seguidores 0 sentimento
de que a integragdo com o divino ocorre de maneira singular, sem a
necessidade de mediacdo de uma casta sacerdotal, pretensamente
detentora do poder teocratico. Isso ndo quer dizer que a vivéncia
cristica negaria o valor da associacdo entre o0s seus adeptos,
favorecendo assim a comunhdo. Em certas circunstancias, essa
agregacdo se torna até mesmo adequada, pois fortalece a manutencao
da prépria préatica cotidiana do amor ao préximo e do perddo
incondicional. O que seria estranho ao modelo de conduta da prética
cristd seria a tentativa de se homogeneizar as experiéncias religiosas
dos seus adeptos, tornando-0s submissos a uma autoridade que cria a
sua hegemonia através de elementos efetivamente materiais.
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Em vista destes fatores, podemos entdo perceber os motivos
que levam Nietzsche a depreciar o0 modelo de conduta cristd que
prevaleceu na historia ocidental, pois que esta enaltecia muito mais o
“ter”, isto é, a extensividade, a hierarquia, do que a vivéncia intima
da experiéncia evangélica, que supera todo tipo de convencao
baseada na posse material e nas convenc¢Ges morais homogéneas.
Nessas condigdes, a diferenciagdo entre mensagem de Jesus e a
apropriacéo indébita do seu legado se torna uma necessidade crucial,
a fim de que possamos compreender em que ponto surge a drastica
ruptura entre ambos. Um dos sintomas dessa cisdo decorre
justamente da incapacidade do dito cristdo, de um modo geral, tomar
como modelo de conduta o exemplo da pratica cristica proposto por
Jesus, em especial a importantissima questdo do amor ao préximo e a
capacidade de perdoar as ofensas, mesmo nas circunstancias mais
complexas. Somente pode ser considerado “cristdo”, no sentido
genuino da palavra, aquele que é capaz de colocar em pratica esses
principios evangélicos.

Podemos dizer que a responsabilidade por essa distorcéo
axiologica ocorrida ao longo da historia da cristandade se encontra
na elite sacerdotal, detentora oficial da palavra sobre as questdes do
ambito da religido, sob a qual a imensa comunidade de fiéis se
encontra inexoravelmente submetida. Uma vez que se tornava
necessario para esse grupo dominante angariar o controle absoluto
sobre a consciéncia dos fiéis cristdos, essa casta teocratica estabelece
a criacdo de pretensos “inimigos”, supostamente contrarios aos
valores preconizados pelo auténtico espirito cristdo. Esse processo
favorece a instauracéo de estados de tensdo na afetividade do devoto,
que se esforca ao maximo de suas forgas para impedir que sua
propria acdo venha a se tornar impropria para os olhares dos seus
lideres religiosos, e claro, para Deus, pois ao seu olhar transcendente
nada é oculto. Quando o fiel cristdo ndo consegue se adequar aos
parametros normativos estabelecidos, ele tende a desenvolver uma
espécie de sentimento de culpa, decorrente de sua fraqueza de carater
em perseverar na virtude moral, segundo os critérios coercitivos
préprios do grupo dos sacerdotes moralistas.

De acordo com a argumentacdo proposta, devemos dizer
que essa tipologia de comportamento ndo corresponde ao projeto
evangélico de Jesus, pois que a excitagdo dos estados nervosos de
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tensdo, de medo, de inseguranca ou de angustia do homem diante da
divindade, ao invés de favorecer a instauracdo de um sentimento de
comunhdo, de interagcdo imanente entre as duas esferas, gera um
distanciamento, uma ruptura na qual o fiel acaba por acreditar ser ele
o responsavel por esse afastamento da beatitude da relagdo para com
o divino. Decorre dai a sua continua depreciacdo, a auto-humilhacao
imposta sem qualquer consideragio com 0s transtornos
psicofisiologicos que sdo gerados por esse gosto morbido de se
martirizar moralmente. A instauracdo da consciéncia de culpa, uma
conseqliéncia da acgdo repressiva do grupo sacerdotal, é totalmente
contraria ao espirito cristico, pois torna 0 homem angustiado e
infeliz, pois ndo é a tristeza, que gera a depressdo da capacidade de
acdo do individuo, que lhe permitird alcancar a esfera beatifica do
divino. Todavia, essa logica cruel de imposicdo da culpa e do
tormento moral constitui as bases da axiologia coercitiva da classe
sacerdotal, que requer justamente que o seu adepto viva em um
constante estado de perturbagdo intima, visando um melhor controle
sobre o seu modo intrinseco de ser, pois que, quando tomado de
paixdes tensas, 0 homem tende a perder a sua capacidade plena de
acdo, tornando-se um titere dos interesses morais dos sacerdotes, que
sabem se utilizar perfeitamente dessa situacéo de individual para que
tenham a capacidade de manipular de forma plena as mentes dos
fiéis seguidores.

Consideragdes Finais

Através da interpretagdo do pensamento nietzschiano,
podemos considerar que as suas objecdes aos idearios religiosos
ocorreriam, na verdade, apenas contra as praticas religiosas que, ao
invés de enfatizarem a possibilidade do ser humano desenvolver uma
vida cotidiana marcada pela salde organica, pelo bem-estar, pela
alegria, salientam justamente o0 contrario desses estados
psicofisiol6gicos, Essa circunstancia maleficamente degenerativa da
vida humana ocorre através do destaque aos conceitos moralistas de
“culpa”, “arrependimento”, “pecado”, “punicdo eterna”, dentre
outros afins. A pratica religiosa que se sustenta sobre essas bases, ao
invés de favorecer a elevacdo dos estados criativos do fiel, motiva a
sua violenta depressdo, pois este teme se desviar da conduta
estabelecida pela moralidade religiosa estabelecida, acreditando
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assim desagradar a esfera da divindade. Todavia, essa compreensao
limitada da existéncia € incapaz de perceber que é a casta sacerdotal
que cria essa concepcdo normativa e coercitiva da pratica religiosa,
induzindo os seus seguidores a, no entanto, seguirem cegamente
esses mandamentos, acreditando que tais normas decorrem da
prépria imposicao divina.

Pensando de acordo com Nietzsche, podemos considerar
que é o ressentimento que gera essa distor¢do hipdcrita da moral
religiosa, pois a concep¢do sacerdotal considera que, se porventura
esse grupo ndo pode realizar certas praticas, ninguém mais o pode,
ocasionando san¢Bes e ameacas aos que recalcitram nas acdes
imputadas como “impuras”, imorais. Esse problema se manifestou ao
longo da histéria do Cristianismo enquanto religido instituida de
cunho normativo, através da absurda distor¢do da mensagem original
de seu inspirador, Jesus. Entretanto, é possivel a elaboracdo de uma
pratica de vida similar ao do modelo evangélico realizado por Jesus.
Basta que a moralidade distorcida elaborada ao longo dos séculos
pela casta sacerdotal seja rigorosamente revista e posta de lado,
fazendo-se ressurgir novamente os valores originais da auténtica
prética cristica, circunstancia que favoreceria a transvaloracdo da
moral cristd em uma experiéncia extra-moral, comprometida
efetivamente com a instauragdo de uma beatitude imanente entre os
seguidores da valoracéo cristica.
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